	HETI ÉTLAP 

	2026.10.05-10.09              
GÓLYAFÉSZEK ÓVODA,GOMBA                                                                                                                                                                                                                        

	
	10.05 HÉTFŐ
	10.06 KEDD
	10.07  SZERDA
	10.08 CSÜTÖRTÖK
	10.09  PÉNTEK    

	TÍZÓRAI





ALLERGÉN:
	TEJ                                                                tej
OLASZ FELVÁGOTT  
LIGA MARGARIN
TELJES KIŐRLÉSŰ KENYÉR         glutén
PAPRIKA
	GYÜMÖLCS TEA
TOJÁSKRÉM                               tojás,tej,mustár
FORMA KENYÉR                                  glutén
PARADICSOM
	TEJES KÁVÉ                                           tej
LIGA MARGARIN
FONOTT KALÁCS              glutén,tej,tojás
	GYÜMÖLCS TEA
HALKRÉM                      hal,mustár,tej
TELJES KIŐRLÉSŰ KENYÉR      glutén
KÍGYÓ UBORKA
	

	EBÉD




ALLERGÉN:
	SERTÉSRAGULEVES glutén,tojás,zeller,tej

GRÍZES TÉSZTA                  glutén,tojás

LEKVÁR
	MÁJGOMBÓCLEVES glutén,tojás,zeller

KELKÁPOSZTA FŐZELÉK     glutén

SZAFTOS CSIRKEMELL

FÉLBARNA KENYÉR              glutén
	TEJFÖLÖS KARFIOLLEVES glutén,tej,zeller
SÜLT CSIRKECOMB
HAGYMÁS TÖRT BURGONYA
CSEMEGE UBORKA
	MAGYAROS GOMBALEVES glutén,tojás,zeller,gomba
ZÖLDBORSÓS SERTÉSTOKÁNY               glutén 
PÁROLT RIZS
	

	UZSONNA




ALLERGÉN:
	SZELETELT SAJT                                  tej
LIGA MARGARIN
ROZS KIFLI                                                   glutén,tej
KÍGYÓ UBORKA
	KEFÍR                                                      tej
KIFLI                                                       glutén,tej
	SERTÉS PÁRIZSI 
LIGA MARGARIN
ROZS ZSEMLE                               glutén
PAPRIKA
	CSOKIS CROISSANT  glutén,tojás,tej,kakaó
ALMA
	


     A VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK!                                                                                                                            BALÁZS RITA -ÉLELMEZÉSVEZETŐ                    BARTAL JÓZSEF -SZAKÁCS                                  
                                                                                    ÉLELMEZÉSVEZETŐ                                                   SZAKÁCS
