	HETI ÉTLAP 

	BÖLCSŐDE 2026.10.12-10.16                                                                                                                                                                                            

	
	10.12 HÉTFŐ
	10.13  KEDD
	10.14 SZERDA
	10.15 CSÜTÖRTÖK
	10.16 PÉNTEK

	REGGELI



ALLERGÉN
	TEJ                                                                        tej
FATÖRZS                             glutén,tej,tojás,kakaó                                     
	GYÜMÖLCS TEA
SONKAKRÉM                    tej,mustár
TELJES KIŐRLÉSŰ KENYÉR glutén
PARADICSOM
	KARAMELLÁS TEJ                      tej
KUGLÓF                  tej,glutén,tojás

	GYÜMÖLCS TEA
KÖRÖZÖTT                               tej
TELJES KIŐRLÉSŰ KENYÉR                  glutén
LILAHAGYMA
	   TEJ
SZELETELT SAJT
LIGA MARGARIN
FÉLBARNA KENYÉR  glutén
PAPRIKA

	TÍZÓRAI
ALLERGÉN
	  ALMA
	       KÖRTE
	     BANÁN
	  ALMA
	    ALMA

	EBÉD



ALLERGÉN
	GULYÁSLEVES                         glutén,tojás,zeller
TÚRÓS TÉSZTA                             glutén,tojás,tej
	TÖKFŐZELÉK                    glutén,tej
PANÍROZOTT                     SAJTTAL TÖLTÖTT PULYKAMELLÉRME  glutén,tojás,tej
	LECSÓS CSIRKEMELL          glutén
BULGUR                                    glutén
	LENCSEFŐZELÉK         glutén,tej,mustár
SÜLT VIRSLI
FÉLBARNA KENYÉR         glutén
	ZÖLDSÉGES                    RIZSES HÚS
CSEMEGE UBORKA

	UZSONNA





ALLERGÉN
	OLASZ FELVÁGOTT
LIGA MARGARIN
KORPÁS ZSEMLE                                 glutén
KÍGYÓ UBORKA
	VANÍLIÁS CSIGA         glutén,tojás,tej
	TAVASZI FELVÁGOTT
LIGA MARGARIN
FÉLBARNA KENYÉR          glutén
PAPRIKA
	GYÜMÖLCS JOGHURT                       tej
 ROZS KIFLI                                    glutén,tej
	    NATÚR VAJKRÉM               tej
FÉLBARNA KENYÉR  glutén
PAPRIKA


VÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK !                                     BALÁZS RITA                                                                         BARTAL JÓZSEF                                                                                                    ÉLELMEZÉSVEZETŐ                                                                       SZAKÁCS

