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A 2019 végén Vuhanban kialakult tüdőgyulladás-járvány hátterében álló   
egy újonnan kialakult vírust azonosítottak. Az új koronavírus   
elnevezése 2020. február 12-től „súlyos akut légúti tünetegyüttest   
okozó koronavírus 2” (SARS-CoV-2), az általa okozott megbetegedés a   
pedig „koronavírus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek   
rövidített változata a COVID-19. 
 
A fertőzés terjedése emberről-emberre jellemzően cseppfertőzéssel és a   
fertőzött váladékokkal történő direkt vagy indirekt kontaktussal   
történik. A fertőződés tünete láz, száraz köhögés, légzési nehézség,   
lappangási ideje legfeljebb 2-12 nap, átlagosan 5-6 nap. 
 
A betegség 80%-ban enyhe tünetekkel lezajlik. Súlyos betegséggel   
elsősorban az idősebb korosztály érintett  Speciális kezelés,   
védőoltás egyelőre nem áll rendelkezésre. 
 
Mivel a vírus nagyon gyorsan terjed zárt közösségekben, ezért fontos   
az alábbi teendők betartása. 
  - A személyi higiénére fokozottan kell figyelni. 
  - A fertőzés megelőzésének legfontosabb módja a gyakori, alapos   
szappanos kézmosás. 
  - A gyermekeknek tanítsák meg az úgynevezett köhögési etikettet:   
papír zsebkendő használata köhögéskor, tüsszentéskor, a használt   
zsebkendőt ki kell dobni, majd kezet kell mosni. 
  - Beteg gyermek ne járjon közösségbe. 
  - Amennyiben egy gyermeknél légúti fertőzés tünetei észlelhetők,   
haladéktalanul el kell őt különíteni, egyúttal értesíteni kell az   
orvosát, aki az előírt és általa ismert eljárásrend szerint dönt a   
további teendőkről. 
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